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O curso de Gestão Desportiva e de Lazer oferece uma formação 
abrangente sobre as práticas e estratégias de gestão aplicadas ao 
setor esportivo e de lazer. Com foco na administração de organizações 
esportivas, eventos esportivos, clubes, academias, parques e atividades 
de recreação, o curso prepara os alunos para atuar na gestão eficiente e 
sustentável de recursos e programas voltados ao esporte e ao lazer.

Os alunos aprenderão sobre os 
fundamentos da gestão despor-
tiva e de lazer, incluindo plane-
jamento estratégico, marketing 
esportivo, gestão financeira, di-
reito desportivo, e organização 
de eventos esportivos. O curso 
também abrange temas como 
políticas públicas de esporte e 
lazer, gestão de instalações es-
portivas, desenvolvimento comu-
nitário através do esporte, e ges-
tão de equipes esportivas. Além 
disso, os alunos desenvolverão 
habilidades em liderança, comu-
nicação, negociação, e gestão 
de projetos, essenciais para o 
sucesso na área.

O objetivo do curso é capacitar 
os alunos com conhecimentos 
teóricos e habilidades práticas 
necessárias para gerenciar efi-
cazmente organizações e pro-
gramas no setor esportivo e de 
lazer. Os participantes serão 
preparados para enfrentar os de-
safios da gestão esportiva, des-
de a captação de recursos até 
a implementação de políticas e 
programas que promovam a par-
ticipação e o desenvolvimento 
comunitário. O curso também 
visa desenvolver a capacidade 
dos alunos de aplicar conceitos 
de gestão empresarial ao contex-
to específico do esporte e lazer.

O mercado de trabalho para pro-
fissionais de Gestão Desporti-
va e de Lazer é diversificado, 
abrangendo oportunidades em 
clubes esportivos, academias, 
federações esportivas, organi-
zações não governamentais, go-
vernos municipais e estaduais, 
e empresas privadas de eventos 
esportivos e de lazer. Os forma-
dos podem atuar como gestores 
esportivos, coordenadores de 
eventos esportivos, administra-
dores de clubes e academias, 
consultores de marketing espor-
tivo, e desenvolvedores de políti-
cas públicas de esporte e lazer. 
A crescente valorização do es-
porte como meio de promoção 
da saúde e bem-estar impulsio-
na a demanda por profissionais 
qualificados nesse setor.
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GESTÃO DESPORTIVA 

E DE LAZER

MARKETING 
ESPORTIVO

TREINAMENTO E 
DESENVOLVIMENTO 

DE ATLETAS

GESTÃO DE PROJETOS 
DESPORTIVOS

FUNDAMENTOS DE 
GESTÃO

LEGISLAÇÃO 
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ESPORTE E LAZER

AMBIENTE DE 
TRABALHO SIMULADO 
- FUNDAMENTOS DA

GESTÃO DESPORTIVA

AMBIENTE DE 
TRABALHO SIMULADO 

- PLANEJAMENTO E
ORGANIZAÇÃO
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(*) Integralização mínima considerando 1008 horas de estudo por ano, ou 3,5 horas de estudo por dia em 288 dias
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