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APRESENTACAO

O Estagio Supervisionado | tem por objetivo o desenvolvimento de atividades,
por parte do aluno, relacionadas as funcdes atribuidas ao enfermeiro da estratégia da
salde da familia, aplicando seu conhecimento tedrico nas atividades préticas, aliado ao
conhecimento tedrico/pratico do Enfermeiro do servigo nos seguintes programas: Salde
da mulher, salde da crianca, saude do adulto, saide do idoso, PNI, tuberculose,
hanseniase e vigilancia epidemiol6gica nas doencas prevalentes.



MANUAL PARA ELABORACAO DO RELATORIO DO ESTAGIO CURRICULAR |

SUMARIO
1. RELATORIO DE ESTAGIO CURRICULAR L...ovoiiieeiniienesess e 06
2.0 ELEMENTOS COMPONENTES DO RELATORIO.......coiiieeeeeeeeeeee e 06
2.1 CAPA. .t e 06
2.2 FOINA A TOSEO ...veeveceieieee ettt ettt en e eneesre e e e enae s 06
2.3 Listas de siglas, sSimbolos ou abreviaturas..............cccceeeeevieenseeesineieseennnns 06
B0 L T SO 06
2.5 INTTOAUGED ...t et 07
2.6 A INSTIEUIGED. ...t bbb 07
2.7 DESENVOIVIMENTO ...ocvveivieciieeeie ettt ettt eneeenn 07
PR = (0 o (oI 0 o o PSSR 08
2.9 AcOes de Educagao em SAUME. .........cccooeiireiinine st 08
2.10 Diagndstico da Area adsCrita.............ooeverveeereeueeeseeiseeesessseeses e eessseeean, 08
2.11 ConsideragOes FINAIS.........coeiiverieeiesiiee et e e sre s 08
2.12 RETEIENCIAS ...ttt 08
2.13 ANEX0S €/0U APENUICES. .. ecvveireeieiieerieieeie e eseerteerae st e e e e e esteeraesreeneens 08
3.0 REDACAO E LINGUAGEM ....oooeteeeeeeeeeeeetee et ssas st 08
4.0 ORIENTAGOES GERAIS ..o e ees s esies st estesass s sass s snass s sninn s 08
5.0 AVALIAGAO DO RELATORIO ..ot sessssssses 09
REFERENCIAS ..ottt st 10
ANEXOS ..ottt ettt a e e es e r et en e ne s e e ans 11
AANEXO A et e e e n e h e eR e e e nr e nree e nes 12
ANBXO B . e e 13
AANEXO € .ot h et r e nr e eE e ean s ar e areeen e 14



MANUAL PARA ELABORACAO DO RELATORIO DO ESTAGIO CURRICULAR |

RELATORIO DO ESTAGIO CURRICULAR |

1.0 CONCEITO

Um relatério € um conjunto de informacdes, utilizado para reportar resultados
parciais ou totais de uma determinada atividade, experimento, projeto, acdo, pesquisa,
ou outro evento, esteja finalizado ou ainda em andamento.

O relatério do Estagio Curricular 1 visa descrever o local onde foi realizado o
estagio, o periodo de duracdo do mesmo e as atividades desenvolvidas pelo aluno.
Assim é de grande importancia para a Instituicdo de Ensino, pois permite examinar e
acompanhar as atividades desenvolvidas pelo aluno, o campo de estadgio e os
preceptores em servico.

E necesséario que o relatorio seja bem elaborado, respeitando os requisitos como

objetividade e linguagem adequada, utilizando para isso texto dissertativo e narrativo.
2.0 ELEMENTOS COMPONENTES DO RELATORIO

2.1 Capa

Deve conter a identificacdo do trabalho (titulo), o nome do curso e do

aluno (ver anexo);

2.2 Folha de Rosto

Deve constar, em cabecalho de pagina, obedecendo a sequéncia seguinte: o
nome da Instituicdo de Ensino Superior, nome do Curso, logo abaixo o home do
enfermeirando(s); no centro da folha, o titulo do relatério; préximo a base da

pagina, local e ano (ver anexo).

2.3 Lista de siglas, simbolos ou abreviaturas.
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Relacdo das siglas, simbolos ou abreviaturas empregadas no decorrer do
texto, acompanhados dos significados correspondentes e apresentados em ordem

alfabética, quando superiores a cinco (ver anexo);

2.4 Sumério

Apresenta a relagdo dos assuntos abordados, com as paginas
correspondentes, na ordem em que aparecem no relatorio. Apresenta 0s
seguintes dados:

a) Indicativo numérico, quando houver;

b) Titulo do capitulo ou sessdo, com 0 mesmo tipo de letra utilizado no texto;

c) Numero da pégina inicial do capitulo/sessdo ligada ao titulo por linha
pontilhada. (ver anexo)

2.5 Introducéo

E a abertura do trabalho, o qual deve apresentar o objetivo, sua finalidade e
sua aplicacdo, o tema que serd abordado, onde e quando aconteceram as

atividades. Devera apresentar no minimo 15 linhas e maximo de 30.

2.6 A Instituicdo

Neste item apresenta-se um breve historico da unidade de saude, limitando-

se a N0 Maximo uma pagina.

2.7 Desenvolvimento

Apresentar o relato das atividades desenvolvidas durante o estagio na area
especifica de Enfermagem, expondo a visdo critica em relacdo ao SUS e aos
programas desenvolvidos no servico. O aluno devera separar as atividades por
programas, se a mesma atividade foi desenvolvida varias vezes, o relato deve se
limitar numa Unica descricdo, de forma objetiva, relatando como acontecia na
Unidade de Saude. O desenvolvimento deve ser dividido em secBes e

subsecdes, tantas quantas forem necessarias.
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2.8 Estudo de Caso

O aluno deveréa apresentar estudo de caso ao Enfermeiro da Unidade de
Saude e anexa-lo ao relatério final. O aluno devera escolher um usuéario da USF
que apresente alguma patologia. Elementos obrigatorios do estudo de caso:
Estudo da patologia (sucinto) e Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(histérico de enfermagem, exame fisico, evolucdo de enfermagem, diagndsticos

de enfermagem, prescricdes de enfermagem e avaliacdo da assisténcia).

2.9 Ag0es de Educacdo em saude

O Aluno devera descrever as orientacdes e atuacao na educacao em saude
como palestras, formacao de grupos, orientacdes tanto aos funcionarios quanto a

comunidade.

2.10 Diagndstico da Area Adscrita

O diagndstico devera ser construido a partir da coleta de dados do
Sistema de Informacgédo de Atencdo Basica (SIAB) através do consolidado das
fichas A disponivel nas unidades (além da pesquisa de campo, mapeamento, etc)
e nas secretarias de saude dos municipios. Ao final do Diagndstico, o aluno
devera descrever os pontos mais importantes observados por ele, fazendo
assim uma analise dos dados descritos através de graficos dando sugestfes
para melhoria da situacdo encontrada, de forma que o leitor possa
interpretar e entender de forma clara e simples o que se deseja informar.
Devera ser construido também um mapa (manualmente) com dados

atualizados da area, sob orientacdo do supervisor e preceptor em servico.

2.11 Conclusdo

Compreende as deduc@es obtidas ao longo do estagio de acordo com 0s

objetivos apresentados. Inclui a analise do estdgio curricular 1, dos
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conhecimentos adquiridos e das habilidades desenvolvidas, apresentando
consideracGes, vantagens e dificuldades encontradas, assim como,
recomendacBes para melhorar o servico. (Realizar uma analise critica
construtiva de acordo com o SUS e a realidade da USF e suas possiveis

solucgdes)

2.12 Referéncias

E a relagdo das obras citadas no texto de documentos, livros, sites |,
dentre outros, seguindo as normas vigentes da ABNT. (ver anexo) Observacao:
Consultar normas da ABNT 6023:2002.

2.13 Anexos e/ou apéndices

Os anexos devem conter elementos ndo elaborados pelo autor
(formularios especificos da unidade de saude). Os apéndices sdo elementos

elaborados pelo proprio autor (fotografias e mapa da area)

3.0 REDACAO E LINGUAGEM

A linguagem utilizada deve ser clara, coerente, concisa e impessoal, ou seja,
verbos na terceira pessoa (Por exemplo: Trata-se, Percebia-se, Necessita-se...),
empregando 0s termos técnicos e cientificos, inerentes a area de salde.

O termo “etc” ndo deve ser usado ao fim de uma enumeracdo, pois nada
acrescenta ao texto. As abreviaturas, quando citadas pela primeira vez, devem ser
citadas por extenso, seguida de sua abreviatura.

O aluno devera atentar para correta ortografia e concordancia dos temos da

Lingua Portuguesa.

4.0 ORIENTACOES GERAIS

4.1 Se a unidade concedente de estagios absorver mais de um aluno na mesma

equipe, o relatério podera ser Unico para os alunos. No caso ser existéncia de mais de
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um aluno em equipes diferentes de uma mesma unidade, o relatrio também poderéa ser

feito em conjunto s6 que, com diagndsticos de &reas respectivos para cada equipe.

4.2 Deve-se utilizar folha A4, espacamento 1,5, letra Times New Roman ou
Arial, no tamanho 12. A margem superior e esquerda deverdo ter 03 cm, enquanto que a

inferior e a direita, 2cm.

4.3 Os titulos dos capitulos devem apresentar-se totalmente em letras
maiusculas, podendo ou nédo receber caracteristica, como negrito, e enumerado, 0 que

facilita sua localizagdo no texto.

4.4 As péaginas devem ser enumeradas a partir da introdugdo, porém

contadas a partir da folha de rosto (canto superior direito).

4.5 Quando utilizar figuras deve constar além da numeracdo, a legenda, ou

titulo, precedida da palavra FIGURA e do numero correspondente.

4.7 O relatério devera ser entregue impresso e encardenado, com uma cépia em
unidade de CD-ROOM, que devera estar identificado com nome dos alunos,

matriculas, instituicéo de estagio e titulo.

4.9 Observar as normas da ABNT para citacdes diretas e indiretas.

4.10 O relatorio devera ser entregue por unidade, pelo aluno ou grupo que

realizou o estagio, por turno, até o dia 5° dia util apés concluséo do estagio;

4.9 As fichas de freqiiéncia e a ficha de avaliagdo devem ser entregues assinadas
pelo aluno, preceptor e supervisor, estes dois Ultimos necessitam ainda carimbar todas
as vias, junto ao relatério final, por ordem alfabética e cronoldgica, na pasta fornecida

pela faculdade.
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5.0 AVALIAC}AO DO RELATORIO FINAL

5.1 Os relatérios que ndo obedecerem aos critérios acima serdo recusados pela
Supervisdo de Estagios e aqueles que forem identificados como plagios serdo
encaminhados para apreciacdo da coordenacdo do curso;

5.2 A pontuacdo do relatdrio seréa de zero (0,0) a dez (10,0) sendo avaliado pela

Coordenacéo do Curso;

5.3 Qualquer questionamento devera ser enviado por escrito a Coordenacdo do
Curso, onde serd analisado pela geréncia de estagios, coordenacdo e diretoria

académica. A resposta sera enviada ao aluno num prazo maximo de 15 dias uteis

REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. NBR
14724: relatorios técnicos — cientificos. Rio de Janeiro, 2005.

GONCALVES, Eliane S. Bareta; BIAVA, Lurdete Cadorim. Manual para
Elaboracdo do Relatério de Estagio Curricular. 6. Ed. Florianopolis, 2007.
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ANEXOS
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ANEXO A — Modelo de Capa (Diagramacéo - Folha A 04)

FACULDADE SAO MIGUEL
CURSO DE ENFERMAGEM

NOME DO(S) ALUNO(S)

RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
DURANTE O ESTAGIO CURRICULAR |

RECIFE
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ANEXO B — Modelo de Folha de Rosto (Diagramacéo - Folha A 04)

NOME DO ALUNO (OS)

RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
DURANTE O ESTAGIO CURRICULAR |

Relatorio das Atividades
Desenvolvidas na Unidade de
Saude ........ , COmMo requisito a
disciplina de Estagio Curricular I.

RECIFE
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ANEXO C — Exemplo de lista de siglas, simbolos e abreviaturas (Diagramacao - Folha
A 04)

LISTA DE SIGLAS, SIMBOLOS E ABREVIATURAS

AVC — Acidente Vascular Cerebral

CCIH — Comisséo de Controle de Infeccdo Hospitalar
FC — Frequéncia Cardiaca

HAM — Hospital Agamenon Magalhées

ICC — Insuficiéncia — Cardiaca Congestiva

SAE - Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
SUS — Sistema Unico de Sadde
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ANEXO D - Exemplo de sumario (Diagramacao - Folha A 04)

SUMARIO
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ANEXOS ... et ee ettt es sttt s et en s en st et seees 17
ANexo A — Modelo da FICha SSA2.........coooiiiiiiie e 17
Anexo B — Ficha de AValiaGao............cceveeieiiiiiiiece e 18
APENDICE ..ottt n sttt 18

Apéndice A — Foto da Instituicao
Apéndice B — EStUAO d€ CASO........ccueerieiriiiiie ettt 20
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ANEXO E — Roteiro do Estudo de Caso

O estudo de caso devera ser realizado com base no plano de cuidados ao
paciente, tendo como titulo: “SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM AO PACIENTE COM PE DIABETICO: ESTUDO DE CASO”

(exemplo).

O estudo de caso deve ser individual, obrigatério para todos os alunos, inclusive
do interior, devem ser seguidos os critérios da ABNT, e a nota do estudo de caso € item

presente na ficha de avaliacdo do campo prético.

No desenvolvimento do estudo de caso deverdo constar:

— O estudo da patologia;

— SAE: Relato do exame fisico, evolucdo de enfermagem, diagndsticos de
enfermagem (no minimo 6 e no maximo 12 diagndsticos de enfermagem)
e prescricdes de enfermagem de acordo com os diagnésticos de
enfermagem identificados, conforme roteiro abaixo;

— Exames diagnosticos realizados pelo paciente (o aluno devera saber
interpretar 0s exames);

— MedicacBes em uso e suas indicagdes.

O estudo de caso, trabalho escrito, devera ser anexado ao relatério final e ser

entregue ao término do estagio, assinado e carimbado pela enfermeira que avaliou.

Observacoes:

- Individual,

- Obrigatorio, para todos os alunos;

- Devera ser elaborado baseado no Planejamento da Assisténcia de Enfermagem;
- Seqguir os critérios da ABNT;

- Colocar referéncias no decorrer do trabalho;
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- Devera ser apresentado a enfermeira e / ou supervisora, preceptora em servico;
- Item presente na ficha de avaliagdo (0 -10 pontos)

- Itens Obrigatorios:

ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS
Capa; Folha de rosto; Lista de siglas, simbolos ou abreviaturas; Sumario.

INTRODUCAO

. OBJETIVO

. ESTUDO DA PATOLOGIA
— CONCEITO
— FISIOPATOLOGIA
— QUADRO CLINICO
— EXAMES DIAGNOSTICOS
— TRATAMENTO

. SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
— HISTORICO DE ENFERMAGEM E EXAME FiSICO;
— EXAME FISICO;
— EVOLUGCAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM;
— DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM;

Exemplos:

1) Integridade Cuténea Comprometida relacionada a incisdo cirdrgica

evidenciada por lesdo do tecido conjuntivo e invasdo da estrutura organica;

2) Dor relacionada ao trauma tecidual ligado ao procedimento cirurgico

evidenciado por descri¢cdes de dor;

— PRESCRICAO DE ENFERMAGEM (PLANO ASSISTENCIAL DE
ENFERMAGEM)

. PROGNOSTICO
. CONSIDERACOES FINAIS
. REFERENCIAS
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ANEXQS **
** Exames e suas alteracGes / interpretacdes, o aluno devera transcrever 0s exames que

justifiguem o diagndstico do paciente.

** MedicagOes (dosagem, via de administragéo, tempo de tratamento, indicagdes);

- REFERENCIAS PARA ELEBORACAO DO CASO CLINICO:

- CARPENITO-MOYET, L.J. Manual de diagnésticos de enfermagem. 102 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

- DOENGES, M. E. MOORHOUSE, M.F.; GEISSLER, A. C. Planos de cuidado de
enfermagem: orientacdes para o cuidado individualizado do paciente. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

- FISCHBACH, F.T. Manual de Enfermagem: exames laboratoriais e diagnosticos. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

- NORTH AMERICAN NURSING ASSOCIATION. Diagnosticos de enfermagem da
NANDA: definicdes e classificacdo 2007-2008. Porto Alegre: Artmed, 2008.

- SMELTZER,S.C.;BARE,B.G., Brunner/ Suddarth Tratado de Enfermagem Medico-
Cirurgica, Rio de Janeiro, Editora Guanabara Koogan 2002 92 edicao.

- TANNURE, M.C.; GONCALVES, A.M.P. SAE: sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem: guia pratico. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.



